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1. CARDI

STILI DI VITA SCORRETTI, FUMO E UNA SCARSA IGIENE O

DELLA PARADONTITE. RECENTI STUDI RIVELANO CHE TRA
ORALE Sl HA UNA MAGGIORE PREDISPOSIZIONE A INFA

malattie (garodom:a]j

VASCOLARI

ALE SONO TRA LE CAUSE CHE PROVOCANO LINSORGENZA
AZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIE INFIAMMATORIE DEL CAVO
DEL MIOCARDIO E ATEROSCLEROSI

a Parodontite ¢

La prima causa i

th‘ rclita oei denti
1ella ‘H.1-Fu>

lazione adulta nei paesi in-
dustrializzat, che si traduce
in un disagio legato alla

perdita delle funzioni masti-

[ENEREE PR Y T
LA PLACCA sl
LOCALIZZA
PRINCIPALMENTE
SUL MARGINE
GENGIVALE

catorie con inevitabili con-
seguende sul |'-'ii1|'lﬂ cshetico,
La Parodontite si manifesta
Con una Asposta infiamma-
toria locale causata da baten
contenuti nella placca che si
localizza principalmenie a
livello del margine gengi-
uesio

infiammatorio

vale. tipo i
[rEsCCES
comporta  arrossamento ¢

sanguinamento  delle gen
give e rappresenta il primo
sintomo della malatia. Se
l'infiammazione persiste e

non viene controllata, in-
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evitahilmente, si determina
una distruzione imeversibile
del parodonto che si mani-
con  riassorbimento

mohilith ¢

fesia

RSO0, perdita
Un
rolo importante nell'origine

della parodontite ¢ da ar

tegli clementi dentali.,

tribruire non solo agli sli di
vita, come il fumo ¢ la scarsa
igicne orale, ma anche ad
aliri Batton quali la predispo-
sizione individuale genetica.
Recenti ricerche hanno rile
valo una possibile corre-
lazione wa parodontite e
mialattie sistemiche quali, ad
esempio, malattie cardiova-
scolar. I stato CESCIVATD, in-
fatti. che nei pazienti affeui
da patologic inflammatonie
del cavo orale si ha una
mageiore predisposizione a
infarto  del  miocardio e
aerosclerosi. Infawi nei pa-
zient affewi da parodontite
grave con perdita di un ele-
element

vato numero i

dentali ¢ i una massicoia
Ossea e

distruzione stara

rscontrata una  aumentata
prevalenza di placche atero
marose  carotidee,  Alcuni
studi auribuiscono l'origine

il malaie cardiovasco-




lari al passaggio dei batteri
dal cavo orale all'apparao
cardiocircolatorio con ¢on-
seguenti danni alle cellule
endoteliali dei vasi corona-
rici, ity ¢ dimostrate dal Farto
che alcuni marker infiammg-
tori sono elevati sia nei pa-
zienti affewi da parodontite

TR s ey
LA TERAPIA
PARADONTALE
AUMENTA
L'ELASTICITA
DELLE ARTERIE

sia nei pazienti afferi da in-
Altri
stucli evidenziano che la cor-

farto del  miocandio.
relazione tra parodontite e
malaria cardiovascolare ¢ da
attribuire ad una risposta au-
loimmunitaria — con  pro-
duzione di anticorpi
autcaggressivi che creano un
danno tissutale alle cellule
¥ stato
dimostrato che i benefici di

endoteliali dei vasi.

una terapia parodontale si
FL‘E':"HI[]H en H.HIH i!l1 un
miglioramento dello s di
salute onale, ma anche in un
aumento dell'elasticita delle

nosire arteric. .

PAROLA D’ORDINE: PREVENZIONE

PROCEDIMENTI E CONSIGLI DEL PROFESSIONISTA

a parodontite
¢ una patolo-
gia che puo
Ssere  pre-
venuta, La prevenzione si
basa sull'adozione ¢ la
pratica quotidiana di pre-
cise norme di comporta-
mento legate a pratiche
di igiene orale e di
periodiche visite specia
listiche. Una corretta
igiene orale consiste nel
cercare di ridurre 'accu-
mulo di placca sul mar-
gine gengivale ¢ negli
spazi interdentali.

Con i consigli giust del
dentista il paziente puc
controllare 'accumulo di
placea  eseguendo una
corrétta igiene orale me-
dello

spazzolino, del filo inter-

diante  ['utilizzo
dentale e del collutorio. 1
denti vanno spazzolati
accuraranenie ii{}l'l{'l I:'IHTHI
pasto per un tempo di 2-
3 mimuti e e e super-
fici vanno pulite, anche

% =
quelle piu nascoste. 11 filo

interdentale rappresenta
un sistema assolutamente
insostituibile  per  eli-
minare la placca batterica
negli spazi interdentali
difficilmente raggiungibili
dulle setole dello spaz-
zolino. Tra gli agenti an-
timicrobici si  possono
usare collutori a base di
clorexidina oppure agli

oli essenziali. La clorexi-

* :*-

dina ¢ molto efficace nel
controllo della placea ma
puo essere utilizzata per
brevi periodi per evitare
la pigmentazione dei
denti e la perdita della

sensibilita gustativa, 1 col-

lutori agli oli essenziali,
il:l"r"l.'i'l'. SO0 Ullﬁl'ut'll ma

meno aggressivi € pos-

SONO percio essere utiliz-

zati pit a lungo.

Rivolgersi al denlista ¢ indispensabile quando la placca si accumula al di sotto
del margine gengivale. In questo caso lo specialista asporta la placea e il tartaro
sollogengivale per .f'mpi*r!frﬁ Uevoluzione dell'infezione. Nelle forme piu severe,
o u.:ﬁ“‘*mm' quando st ha un grave riassor bimento osseo con perdita di sostegno
del dente? si ricorre alla chirurgia correttiva o alla chirurgia rigenerativa
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